
¿Qué hizo Nelson Mandela? 

Mandela estuvo preso en condiciones 
terribles durante 27 años.  
Había veces que por más de seis meses  
no recibía cartas. Una vez, los guardias  
de la cárcel lo pusieron en un hoyo  
y le orinaron encima.  
Las circunstancias externas en las que  
se encontraba eran atroces.  

Pero Mandela mantuvo una actitud 
positiva. Siguió trabajando en él mismo 
mejorando interiormente, estudiando, 
ayudando a los demás  
y perdonando a la gente que lo insultaba.  

Su corazón se volvió aún más bondadoso. 

Cuando lo pusieron en libertad,  
desató una ola de bondad  
y reconciliación en su país. 
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