Buenas Nuevas para los pobres

Jesus, mi situacion no tiene remedio,
ayudame por favor
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Soy pobre y mi familia también.

No puedo pagar las cuentas y mis hijos ya
no pueden 1r a la escuela porque no tengo
suficiente dinero para pagar los gastos.

Cuando alguno de nosotros se enferma
no podemos ir al médico.
Muchas veces comemos solo una vez al dia.

No hemos pagado el alquiler.
No puedo pagar mis deudas.

Nadie me quiere ayudar.
Estoy en una situacion desesperada.
. Qué puedo hacer?

o (Pedir dinero en la calle?

o ¢Tratar de ganarme la loteria?

 (Robar?

o ¢Participar en actividades ilegales
para conseguir dinero?

« ¢Unirme a un movimiento revolucionario?

« ¢(Pagarle a un traficante de personas para
irme a otro pais a trabajar y ganar dinero?

Estoy en un callejon sin salida.
¢, A caso hay algo que pueda hacer?
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¢, Quée hizo Gandhi?

Cuando Gandhi se enfrento a una situacion
grave donde no podia cambiar sus
circunstancias externas,

no fue violento ni1 se volvid delincuente.

Mas bien, busco una respuesta en si mismo
y cambi10 interiormente

Examino su corazon

y decidio volverse mejor persona siendo
mas amable, compasivo y servicial,
dejando de lado cualquier pensamiento
negativo, desagradable e impuro,
tratando de limpiar su corazon.

., Que fue lo que sucedio?

Cuando Gandhi empezo6 a cambiar
interiormente, muchas puertas comenzaron
a abrirse y sus circunstancias externas
también comenzaron a cambiar.

Gandhi descubri6 que transformar su
corazon era una manera muy poderosa de
cambiar sus circunstancias externas.



. Qué hizo Nelson Mandela?

Mandela estuvo preso en condiciones
terribles durante 27 afios.

Habia veces que por mas de seis meses
no recibia cartas. Una vez, los guardias
de la carcel lo pusieron en un hoyo

y le orinaron encima.

Las circunstancias externas en las que
se encontraba eran atroces.

Pero Mandela mantuvo una actitud
positiva. Sigui0 trabajando en €l mismo
mejorando interiormente, estudiando,
ayudando a los demas

y perdonando a la gente que lo insultaba.

Su corazon se volvio aun mas bondadoso.

Cuando lo pusieron en libertad,
desato una ola de bondad
y reconciliacion en su pais.



. Qué ensenaba Jesus?

Cuando Jesus hablaba con la gente mas pobre,
es decir, los que dia con dia luchaban por
conseguir algo que comer

y que vivian bajo la cruel ocupacion romana,
NO les decia “luchen contra los romanos”,
“utilicen la violencia para conseguir la justicia”.
Tampoco les decia que intentaran ganar dinero
€n un casino o que robaran a los ricos.

No les decia que se concentraran en sus
circunstancias externas.

Al contrario, Jesus decia a la gente pobre
que actuaran y :
« dejaran de ser avaros
y que fueran mas compasivos,
o cevitaran la lujuria
y que fueran mas misericordiosos,
« rechazaran la violencia
y practicaran el perdon.

Jesus les dijo a los pobres que se concentraran
en los valores humanos basicos,

que le dieran prioridad a los valores del corazon
y que se centraran, en su interioridad,

para ser mejores personas

y con esto mejorar €l mundo a su alrededor.
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Alguna vez, Jesus dijo a las personas pobres
y necesitadas:

“Dejen de preocuparse tanto por qué
comer y qué vestir.

Busquen primero los valores de Dios,
y entonces comer y vestirse

no seran un problema”.

Esta afirmacién es revolucionaria.

Algunas personas seguramente diran

“los paises ricos deberian hacer mas por
ayudar a los paises pobres como el mio”.
Claro que deberian hacerlo,

pero tambi€n las personas ricas que viven
en los paises pobres deberian hacer mas
por ayudar a sus compatriotas pobres.

Tristemente, este mundo lleno de problemas
sufre lo que el Papa Francisco llama

“la globalizacidn de la indiferencia”.

Seior, te pedimos que la indiferencia

y el egoismo en el mundo sean restituidos
por un espiritu de compasion

y cuidado que sea cada vez mas grande.
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Es comprensible que la gente pobre diga:
“Esas 1deas son solamente teoria,

no funcionan en la vida real. ;Cémo pueden
las 1deas ayudarme a alimentar a mi familia
y pagar la mensualidad de la escuela?

M1 familia no puede alimentarse de 1deas

y solo con 1deas no puedo pagar la escuela”.

Esta es la historia de Samuel.

Samuel crecid en la pobreza.

Aunque trabajaba mucho, €l y su esposa no
podian mantener a sus cuatro hijos; no tenian
suficiente dinero para comprar comida,

ni para pagar la escuela o las consultas médicas.

Samuel y su esposa oyeron hablar alguna

vez sobre la 1dea de que para mejorar las
circunstancias externas habia que cambiar las
circunstancias internas. Samuel era un
fumador cronico y dejo de fumar. También
dejo de tomar alcohol y de apostar dinero.
Comenzo a pasar mas tiempo con su familia.
Su esposa dejo de chismosear sobre sus
parientes y amigos. Empez0 a ayudar a una
sefiora mayor que vivia en el mismo edificio
y que no tenia familia. Cada noche, la familia
rezaba con renovada confianza en Dios.
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Poco tiempo después las cosas empezaron a
cambiar: la familia de Samuel se enfermaba
menos, Samuel se volvid mas sano y
encontrd un trabajo donde le pagaban mejor.
El trabajo que la esposa hacia ayudando a la
sefiora mayor hizo que una vecina, que tenia
mas dinero, le ofreciera un trabajo
preparando comida para su restaurante.

El ingreso de los nuevos trabajos de Samuel
y Su e€sposa era mas que suficiente para
alimentar a sus hijos. Ademas, pudieron
pagar las mensualidades de la escuela para
su hyja mayor. Al poco tiempo, la hija
mayor se gano el respeto y la admiracion
de una maestra, quien se ofrecid a pagar

las mensualidades del segundo hijo.

Cuando un pariente de la esposa de Samuel
vino a visitarla, quedo tan sorprendido

por los cambios en la vida de la familia
que decidio hacerse cargo de las
mensualidades de los dos hijos menores.
Samuel y su familia descubrieron que la
bondad hace que la bondad se multiplique
y que se produzca un cambio para bien.
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Advertencia:

Hay que tener cuidado con el
“evangelio de la prosperidad”
que dice que “si crees en Dios te volveras rico”.

Los unicos que se vuelven ricos gracias a estas
ensefianzas engafiosas son los pastores falsos
que utilizan las donaciones de sus
congregaciones para comprarse coches, casas

y aviones caros, tal como T.B. Joshua conocido
como “‘el sexto pastor mas rico en Nigeria”.

Jesus nunca le dijo a sus seguidores que se
volverian ricos en este mundo material.

Mas bien, dijo que tendrian un tesoro en el
cielo. También dijo que tendrian suficiente en
esta vida y conocerian la paz,

aunque fueran perseguidos.

El Papa Francisco, dirigiéndose a unos presos
en una carcel terrible en Colombia, dijo que,
incluso en esas condiciones terribles,

los presos tenian la capacidad de mejorar su
situacidon, como lo hizo la Virgen Maria al
convertir un establo miserable en un hogar
para el nifio Jesus.



Samuel y su esposa tambi€n se dieron
cuenta de que centrarse en las circunstancias
internas significa que hay que dejar de ser
perezoso y tomar la iniciativa; no significa
pasarse el dia sofilando deseando encontrar
una solucion magica a los problemas.

Esto no quiere decir que todos los pobres
sean holgazanes y sofladores, aunque
algunos si lo son. Algunos esperan que el
dinero y la ayuda les caigan del cielo sin
tener que mover un dedo.

La Biblia habla a menudo sobre la pereza,
y hay veces que habla sobre una relacion
entre la pereza y la pobreza.

Tal vez estas palabras parezcan crueles
para muchas personas que nacieron en una
situacion de pobreza causada por politicas
desalmadas llevadas a cabo por autoridades
0 empresas tanto locales como
internacionales.

Sin embargo, la manera de cambiar no es
quedandose sentado y maldecir la suerte
que uno tiene. Mas bien, lo que se necesita
es que uno tome la 1niciativa

y cambie sus malos habitos.
9



“Dios llama’, 25 de octubre :

El camino que lleva al dominio de lo
material, de lo temporal,

se logra a traves del dominio de la
vida dentro de cada uno de nosotros.

Busca dia con dia ganar esta
conquista personal y,

sin duda alguna,aunque no lo notes,
dominaras las fuerzas y poderes
temporales que influyen tu vida.

El desempleo desapareceria
si las personas comprendieran esto.

Si no se tiene trabajo, la persona
misma deberia de transformarse en
la fuerza que conquiste lo malo
dentro de si misma,

lo malo dentro de su hogar

y en todo lo que lo rodea.

Se convertira en la fuerza necesaria
que requiera usar para poder
superarse.
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Hace cien afios, los expertos empezaron
a hablar sobre la energia atomica.

Las ensefianzas de Jesus sobre el dominio
de si mismo son energia atOmica
espiritual. Esto puede detonar una
energia en nuestras vidas que nunca
imaginamos que fuera posible.

Como Gandhi y Nelson Mandela,
podemos descubrir y usar el poder
transformador de la energia espiritual.

La clave para hacerlo es entrenar
nuestra mente y nuestro corazon para
no tener pensamientos negativos,

al 1igual que entrenar nuestra lengua
para no decir palabras negativas.

Pasarse ¢l dia sentado y quejandose
sobre la situacion en la que uno se
encuentra es contraproducente,
solo hace que las cosas empeoren.

Pensar y hablar de manera positiva
€s atomicamente positivo.
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Muchos autores sefialan que la forma mas
elevada del pensamiento positivo es alabar a
Dios. Alabar a Dios provoca la explosion de
nuestra transformacion personal.

“Dios llama’, 16 de octubre :

iSi! Alabar. En los momentos mas dificiles,

tu tristeza se transforma en alegria y tu ansiedad
en alabanza, las circunstancias exteriores del
desorden se transforman en orden,

y el caos se convierte en tranquilidad.

El inicio de la transformacion esta en fti.

A pesar de la gravedad de los problemas

y aunque creas que no puedes hacer mucho
para solucionar tus problemas financieros,
siempre puedes mirar dentro de i,

y s1 vieras algo en tu interior que no este
funcionando intentar corregirlo.

Puesto que toda transformacion viene del
interior, te daras cuenta que el exterior
tambi€n mejora. Hacer esto, es liberar el poder
de Dios que llevas dentro de t1 y al funcionar.

Este poder hard milagros inmediatamente.
En ese momento tu desconsuelo
se convertira en alegria.
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“;Por queé no me ayuda el Gobierno,
como lo hacen en otros paises?

(Por que el Gobierno de mi pais es
corrupto ¢ indiferente?”

Una manera de tener un mejor gobierno
es mejorando a sus ciudadanos.

S1 yo puedo ser una mejor persona,

esto tendrad un efecto domino y ayudara
a que mil pais sea mejor, aunque yo no
vea ningun cambio a corto plazo.

S1 suficientes personas practicaran la
superacion personal, la sociedad se veria
transformada y mejoraria gradualmente.

Algo practico que puedo hacer es ser
puntual. En muchos lugares,
a las personas no les importa
llegar a tiempo para sus citas,
incluso cuando se trata de su trabajo.
. Como puede crecer una empresa o un
pais si a nadie le importa ser puntual?
La puntualidad es una manera de
superacion personal y todo el mundo
puede ponerla en practica.
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iPiensa en la carcel como una “‘universidad™!

Tras haber estado siete afios en

una carcel fuera de su pais,

los amigos de Simon le preguntaron :

— ¢ Qu¢ hiciste en Hong Kong?

El les respondio :

— Fui1 a la universidad. El primer afio
mejoré mi ingleés leyendo mucho.
Después, durante los ultimos cinco afios,
tome dos cursos universitarios :

uno en inglés y otro en administracion
de pequeiias empresas. Ahora estoy listo
para recomenzar mi vida con los
conocimientos y las aptitudes que adquiri.

Para Simon, como Mandela, los
problemas se convirtieron en bendiciones.
Como dice ¢l proverbio chino :

el fracaso es la madre del éxito.

El texto completo de este folleto,

en 1ngleés y espanol, esta en
www.goodnewsforthepoor.earth

S1 desea publicar algin comentario
en este sitio web puede comunicarse
por correo electronico a la siguiente

direccion : jdwomi@gmail.com
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S¢€ el cambio que quieres ver en el mundo
- Gandhi

Todos pueden superar sus circunstancias

s1 son dedicados y apasionados
- Mandela

[Los que se atfanan por ser ricos se enredan
en trampas v tentaciones v en un sinfin de
insensatos v dafiinos deseos que los hunden
en la perdicion y en la ruina

- 1 Timoteo 6-9
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