
理解到窮人或會說： 
「這樣的想法只是理論； 
它們在實行時不起作用； 
這樣的想法怎能幫我把食物放在桌上 
或幫我支付學費呢？ 我的家人不能
吃想法。 想法不會支付學費。」 

好吧，查閱關於 Sam 的故事。 
Sam 在印度半島貧困中長大。 
儘管長時間工作，他和他的妻子 
不能養活他們四個孩子。 
沒有足夠的錢買食物。 
沒有錢交學費或醫療費。 

Sam 和他的妻子聽說了改善內在情況
作為改善外在情況的想法。 
Sam 戒煙（他是位煙民）。 他戒酒。 
他戒賭。 他花更多時間與家人相聚。 
他的妻子不再說她親戚朋友的閒話。 
她開始幫助一位住在他們的大厦裡， 
沒有家人的老婦人。 全家用對神 
重新的信靠，每晚一起祈禱。 
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